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Pondělí 16.3.2026
Pažitková pomazánka, chléb, zelenina, mléko /A: 1,
6, 7

Přesnídáv.

Hrachovka,
zapečené brambory se smetanou a pohankou,
zelenina, čaj /A: 1, 3, 7

Oběd 1

Dudácká pomazánka, chléb, zelenina, mléko /A: 1,
6, 7

Svačina

Úterý 17.3.2026
Šlehaný tvaroh s ovocem, mléko /A: 1Přesnídáv.
Kulajda, kuřecí rizoto s černou čočkou,
zeleninou a sýrem, čaj /A: 1, 3, 7, 9

Oběd 1

Pomazánka z červené řepy, chléb, zelenina,
mléko /A: 1, 6, 7

Svačina

Středa 18.3.2026
Nivová pomazánka, chléb, zelenina, mléko /A: 1, 6,
7

Přesnídáv.

Zeleninová polévka, hovězí maso, rajská knedlík,
čaj /A: 1, 3, 7, 9

Oběd 1

Obložený chléb, zelenina, mléko /A: 1, 6, 7Svačina

Čtvrtek 19.3.2026
Tousty se sýrem a šunkou, zelenina, čaj /A: 1, 6,
7

Přesnídáv.

Zelná polévka, buchtičky s krémem, ovoce, čaj /A:
1, 3, 7

Oběd 1

Pomazánka z červené čočky, chléb, zelenina,
mléko /A: 1, 6, 7

Svačina

Pátek 20.3.2026
Hermelínová pomazánka, chléb, zelenina, mléko /A:
1, 6, 7

Přesnídáv.

Vývar s rýží, trhané krůtí stehno, brambory,
zelenina, čaj /A: 1, 9

Oběd 1

Pomazánka z tresčích jater, chléb, zelenina,
bílá káva /A: 1, 4, 6, 7

Svačina


