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Pondělí 23.3.2026
Rozhuda, chléb, zelenina, mléko /A: 1, 6, 7Přesnídáv.
Vločková polévka, čočkový dhál, toustový chléb,
čaj /A: 1, 3, 6, 7, 8, 9

Oběd 1

Banánová buchta, ovoce, mléko /A: 1, 3, 7Svačina

Úterý 24.3.2026
Ovocná přesnídávka, mléko /A: 7Přesnídáv.
Česnečka, králík na hořčici, rýže, čaj /A: 1, 10Oběd 1
Vajíčková pomazánka, chléb, zelenina, mléko /A: 1,
3, 6, 7

Svačina

Středa 25.3.2026
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, bílá káva /A:
1, 4, 6, 7

Přesnídáv.

Bramboračka, jáhlový nákyp s ovocem, ovoce,
čaj /A: 1, 3, 7, 9

Oběd 1

Chléb s máslem a strouhaným sýrem, zelenina,
čaj /A: 1, 6, 7

Svačina

Čtvrtek 26.3.2026
Obložený chléb, zelenina, mléko /A: 1, 6, 7Přesnídáv.
Hrstková polévka, vepřové výpečky, špenát, bramb.
knedlíky, čaj /A: 1, 3, 6, 7, 9

Oběd 1

Křenová pomazánka, chléb, zelenina, mléko /A: 1,
6, 7

Svačina

Pátek 27.3.2026
Chléb s máslem a rajčetem, zelenina, mléko /A: 1,
6, 7

Přesnídáv.

Zeleninový vývar, tilápie po mlynářsku, bramb.
kaše, zelenina, čaj /A: 1, 4, 7, 9

Oběd 1

Bylinkový tvaroh, chléb, zelenina, mléko /A: 1, 6,
7

Svačina


